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Wa[nusgﬁ[ Land-Forstwirtschaft
Schwarzwallner

Kaltgepresst, rein und hochwertig

Unser hellgelbes Walnussol besteht zu 100% aus handverlesenen Walniissen. Der
Geschmack passt zu sehr vielen Speisen und die Inhaltsstoffe sind hervorragende Begleiter
fiir eine bewusste Erndhrung. Zudem enthdlt es einen hohen Wert an Omega 3 Fettsiuren
und ist bekannt fiir seine positive Wirkung auf Nerven und Gehirnzellen.

100mL €6,90

Walnussmehl

Gerostete Walniisse werden schonend entolt und zu feinem Mehl vermahlen. Der
Unterschied zu gemahlenen Walniissen liegt also im reduzierten Fettgehalt und ist
glutenfrei.

Viel Etweif§ und Ballaststoffe und wenig Kohlenhydrate machen das Mehl interessant fiir
eine Rohlenhydratreduzierte Erndhrungswese.

10-20 % Getreidemehl kRonnen durch Walnussmehl ersetzt werden. Walnussmeh! hat einen
etwas herben Geschmack und eignet sich wunderbar zum Backen von Broten.

Grundsdtzlich gilt:

Kohlenhydratreduzierte Mehle haben ganz andere Backeigenschaften als herRgmmliche
Getreidemehle, da die Klebereigenschaften fehlen. Das Mischungsverhdltnis ist auf Reinen
Fall 1:1 (100 g Weizenmehl entsprechen etwa 70 g Walnussmehl).

2509 Vakuumverpackt € 4,-

Walnusskerne

ausgelost, handverlesen frisch und aromatisch

2009 €420



